BIOLOGIA egyedi tantervii ( tagozatos) 11.12.

A négy évfolyamos bioldgia ,tagozatos” gimnaziumi képzésben az emelt szinten megvaldsuld
biolégiatanitas célja, hogy az 4dltaldnos iskoldban megszerzett ismeretekre, készségekre és
képességekre épitve a tanuldkkal megismertesse az él6 természet m(ikodését, annak legfontosabb
torvényszer(iségeit, tudatositsa az ember és kornyezetének és egészségének elvalaszthatatlan
kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal egyiitt — kialakitsa az Uj ismeretek 6ndllé megszerzésének
igényét.

Az emelt 6raszam és a pedagoégusok jelentés szaktudomanyos ismeretei és specidlis szakmai
kompetencidi a biolégia ,tagozaton” a tobbi képzési formanadl joval nagyobb teret biztositanak a
tudomdnyos munkamaddszereket és gondolkodast fejleszt6 gyakorlati vizsgalatok kivitelezésére. Ennek
érdekében a tanulékat meg kell ismertetni a tervszeri megfigyeléssel és kisérletezéssel, az
eredmények dbrazoldsaval, sokszin(i leirasaval, a sejtett Osszefliggések matematikai formaba vald
ontésével, ellenérzésének és cafolatdnak mddjaval, a modellalkotds Iényegével. Ehhez sziikséges, hogy
a tanuldk érzékenyek legyenek kérnyezetik, szervezetiik valtozasaira, lassak sériilékenységét és az
emberi felel6tlenség, egészségtelen életvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki bennik kornyezetiik és
egészségik védelmének igénye. A bioldgia és egészségtan tanitasanak célja, hogy a tanulék korszerd
ismeretekkel és azok alkalmazasahoz sziikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek testi és
lelki egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulét a veszélyes korilmények és
anyagok felismerésében, a vdratlan helyzetek kezelésében, a karos fliggéségekhez vezet6 szokasok
kialakuldsdnak megel6zésében.

A tanulék az élGvilag rendkivili valtozatossagat és a természeti térvényeket megismerve
megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartdsaval, a természettel
egységben maradhat fenn. A fennmaraddsahoz meg kell tanulnia a természeti eréforrasok takarékos,
felelGsségteljes haszndlatat, azok megujulasi képességére vald tekintettel. Egy olyan viselkedésforma
elsajatitasa vélik elengedhetetlenné, amely kbrnyezet- és értékvédd.

A gimndziumban az altaldnos miveltséget megalapozd, valamint érettségi vizsgara és
fels6fokd tanulmanyok megkezdésére felkészit6 nevelés-oktatas folyik. Fejleszt6 célu képzési
tartalmakkal, problémakezelési mddokkal, hatékony tanitdsi—tanulasi maddszerekkel késziti fel a
tanuldkat arra, hogy a tudas — az allandé értékek mellett — mindig tartalmaz atalakuld, valtozo, bévilé
elemeket is, igy atfogd céljaival 6sszhangban kialakitja a tanuldkban az élethosszig tartd tanulds igényét
és az erre valo készséget, képességet.

A tanuldkkal meg kell ismertetni a tantargy tanuldsi moddszereit, hogy a szamukra
legcélravezet6bbet ki tudjak valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések rogzitési
lehetdségeinek megadasa, a logikai [épések mintdja, a jegyzetelés és [ényegkiemelés gyakoroltatdsa, a
csoportmunka el6nyeinek megtapasztaltatdsa, a folyamatos tanari visszajelzés, értékelés mind azt
segitik el6, hogy a tanuldk egyre onalldbban, sajat adottsdgaiknak megfelel6en sajatithassak el a
tananyagot, és alkalmazni is tudjdk az ismereteket. A bioldgia tanuldsdban fontosak a vizualis
informaciok, és a motivacio érdekében sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozait.

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési terilet — nevelési cél
megvaldsulasahoz is hozzajarul. Természetébdl addddan lehetbség nyilik az egyén és az 6t korilvevé



vildg megismerésére, egymasra hatdsuk és egymdsra utaltsdguk megértésére. Azaltal, hogy segiti
olyan alapvet6 emberi készségek fejlesztését, mint az egylttérzés, a segit6készség, a tisztelet és a
tisztesség, a tlirelem, a megértés, az elfogadds, hozzajarul a tanuldk erkdlcsi neveléséhez.

A természettudomadnyos kutatdsban, a gydgyitasban kimagasld6 magyar tuddsok
munkdssaganak megismerésével erdsiti a tanuldk nemzettudatdt, a kdzosséghez tartozds érzését,
mikdézben az emberi civilizacid kiemelkedé eredményeinek megismerésével a nemzetkozi
egylttm(ikodés, osszefogas jelentGsége is tudatosulhat bennik.

A kornyezethez vald viszonyunk megismerése, az életkozosségekben létez6 bonyolult
haldézatok észlelése, az emberi szervezet és a benne zajlé folyamatok egységes és mégis egyénenként
valtozd megismerése lehetévé teszi az Onismeret fejlesztését, ami segiti a kulturdlt kdzosségi
viselkedés kialakitasat.

Az él6lények kapcsolatrendszerének megismerése sordn vilagossa valik, hogy az emberi
kapcsolatok halézatanak alapszévete a csalad.

A tantargy tanuldsa soran alkalmazott sokszin(i tevékenységek (kisérletek, megfigyelések,

terepen torténd vizsgalddasok, a megfigyelések rajzos és digitdlis feldolgozasa, értékelése, felmérések
készitése, az alapvetd elsGsegélynyljtas elsajatitdsa, gyakorldsa, tuddsok életének megismerése,
kutatdsa) soran a tanuldk kiprobalhatjak képességeiket, elmélylilhetnek az érdeklédésiknek megfelel§
teriileteken, megtaldlhatjak hivatdsukat.

A tanuldi teljesitmények ellenérzésének moddszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés és a
képességfejlesztés sokszinl eljarasaihoz. A hagyomanyos értékelési eljardsok (tandrai és a tandran
kivuli tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szdbeli feleltetés, elbeszélgetés és irasbeli
ellenérzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megolddsdnak, az 6nallé kutatdmunkanak, a
versenyeken és a palydzatokon vald részvételnek az értékelése is.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi médon
fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a tudasszerzés
aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatdsaganak tapasztalata az 6niranyitd tanulas képességét
erdsiti. Tantargyhoz kapcsolddd, naprdl napra frissiilé informacidk keresése, az ezekre a forrdsokra
épitett tanulds fejleszti az 6nalld tanulds képességét.

A kommunikacids kompetenciak: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa
fejleszti a tanuld székincsét, anyanyelvi kifejezGkészségét. Az é16 rendszerek és életjelenségek abrak,
képek, mozgdképek formajaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi
kifejezésmoddok kozotti atalakitds képességét. A csoportos, interaktiv tanuldsi helyzetek a
vélemények felszinre hozasat, a tudds kozos épitését és megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A kézvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitalis forrasokbol
szerezhet informacidkat a természeti kornyezetérdl. A kdnyvtari és egyéb adatbazisokban végzett
célzott keresése kiegészil a tarolas, rendezés és atalakitds miveleteivel. Megfelel§ tanari
tdmogatassal a tanuld maga is alkotéva valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat létre,
eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanuld alkalmazza az
analitikus és a szintetizalé gondolkodds m(iveleteit, 6sszehasonlitja a kilonféle allapotokat és
kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsdra. Az elvégzett megfigyelések és



kisérletek szdmos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv
gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazdasa tobbféle
kontextusban, pl. a fenntarthatdsdg, a biotechnoldgia vagy az egészség 6sszefliggésében, deduktiv
gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel
lehetséges, a sokféleségben rejlé azonossagok és kiilonbségek dsszehasonlitdsa az analdgias
gondolkodast fejleszti. Az élet egymadsra éplil6 szervez6dési szintjeinek megértése rendszerszint(,
komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény, a bioldgia
tanulasa hozzasegit e kett6sség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejlé lehet6ségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatasanak személyes
felel6sségét. Az dnismeret fejlesztését szolgdljak az interaktiv tanuldsi formak, a fejleszté szemléleti
On- és tarsértékelés. A tanuldshoz nyujtott megfelel6 tanari tdmogatas, az egymdstél tanulds noveli a
kozOsségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak és elfogaddsanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: Az él6 természeti
kornyezetbdl érkez6 érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténd kifejezése segiti
a biolégia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A mez6gazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovacidra éplil, az erre valo felkészités a bioldgia
tanuldsanak is feladata.

A kiemelt fejlesztési feladatok megvalésitasa

A tanitas-tanulds szemléleti egységének és a tanuldk személyiségnevelésének eredményessége
szempontjabdl Iényeges, hogy érvényesiiljenek olyan kiemelt fejlesztési feladatok, amelyek az iskolai
oktatas valamennyi elemét athatjak, és ezaltal is elGsegitik a tantargykozi kapcsolatok erGsitését.

Minden mdveltségteriilet és minden tantargy kerettantervében helyet kapnak azok az
ismeretek, tanuldi tevékenységek, amelyek hozzajarulhatnak az énkép és énismeret; a hon- és
népismeret; az eurdpai azonossdgtudat kialakitdsahoz és az egyetemes kultura iranti fogékonysag és
tisztelet megalapozasahoz, s amelyek kozvetlen szerepet jatszanak az aktiv dllampolgdrsdgra,
demokrdcidra, a kérnyezettudatossdgra nevelésben; a gazdasdgi neveléssel is 6sszefligg6 informdcios
és kommunikdcios kultura elsajatitdsahoz, s amelyek jol szolgaljak a tanuldk testi és lelki egészségének
megGlrzését.

A tanulds tanitdsa és a felkésziilés a felnéttlét szerepeire kiemelt fejlesztési feladata — a
fentiekkel 6sszefliiggésben — kiilondsen nagy jelentéségli a kerettanterv mifajaban. A tanulds tanitdsa
ugyanis nem csak a pedagdgiai eljardsok és maoddszereknek a tanitasi témadkkal harmonizald
megvalasztasaban érvényesil, hanem magukban a tanuldi tevékenységekben is. A pedagdgiai eljaras
tehat a tanulasi folyamat megszervezését, réviden a tanulasszervezést is érinti. A tanuldsszervezés
pedig annak az eldontését is igényli, mikor és a folyamat mely pontjan eredményes az egyéni munka
(pl. feladatmegoldas, tankdnyvi széveg feldolgozasa, interakcid IKT eszkézokkel), mely pontjan a
kooperativ tanulas (pl. csoportmunka, parmunka, vita, irdnyitott megbeszélés) és mikor érdemes a
tandran kivili tanuldsi helyszineket valasztani (pl. terepmunka, tanulmanyi séta, kiilonbozé ipari,
mez6gazdasagi és szolgdltatasokat végz6 munkahelyek, kozintézmények meglatogatadsa, konyvtari
foglalkozas, mizeumlatogatas vagy egy szinhazi el6adas megtekintése).



A felkésziilés a felnéttlét szerepeire kiemelt fejlesztési feladat megvaldsitdasaban évhatatlanul
figyelembe kell venni a tanuldk iskolan kiviili életmédjat, szabadid6-eltoltési szokdsaikat is, példaul azt,
hogy napjainkban a médiumok, tovabba a kortars csoport meghatarozé szerepe, mindenekel6tt a
televizid, tovdbba a szamitdgép és az internet vildga és elterjedtsége jelentés mértékben atalakitja a
fiatalok szocializaciés folyamatat. A televizié gydkeresen megvaltoztatja a kordbbiakban kialakitott
fokozatos atmenetet a gyermekkorbdl serdiil6korba, az ifjukorba, majd a feln6ttkorba. A kerettanterv
javaslatai a kovetkez6képpen képviselik e fejlesztési feladatot: a tanuléi tevékenység targyaban
(témajaban) gyakran utalnak a didkok mindennapi tapasztalataira, a jelen problémaira, az Gket
korilvevs természeti, targyi, tarsadalmi kornyezetre; a tevékenységek és az értékelési eljarasok
tdmogatjdk az dnismeretet, ezaltal a pdlyaorientdciot, tovabba a szocialis kompetencidk fejlesztése
révén a majdani munkavallalast, majd munkavégzést. Mindez azonban koriltekint6, a konkrét iskola
és tanuldcsoport sajatossagait messzemendkig figyelembe vevé pedagégiai attitliddel lehet csak
eredményes.

Egészségfejlesztés, kérnyezettudatossagra nevelés

A kerettanterv érvényesiti az iskolai oktatds-nevelés kozos, atfogd elveit, igy részt vallal az
egészségfejlesztés, a kornyezetvédelem. E feladatok az iskolai nevelés egészében és minden egyes
tantargyban is érvényesithet6k, 6sszhangban a tantdrgyak sajatossagaival és képzési tartalmaival.

Az egészségnevelés atfogd célja, hogy elGsegitse a tanuldk egészségfejlesztési attitlidjének,
magatartdsanak, életvitelének kialakuldsat annak érdekében, hogy a felnévekvé nemzedék minden
tagja képes legyen arra, hogy folyamatosan nyomon kévesse sajat egészségi allapotat, érzékelje a belsé
és kulsé kornyezeti tényez6k megvaltozdsabdl fakado, az egészségi dllapotot érinté hatasokat, és ez
altal képessé vdljon az egészség meglrzésére, illetve a veszélyeztet6 hatdsok csdkkentésére. E
feladatbdl adéddan az iskoldnak minden tevékenységével a holisztikus egészségfejlesztési modell
szerint szolgalnia kell a tanuldk egészséges testi, lelki és szocidlis fejlédését. Ehhez személyi és targyi
kornyezetével az iskola segitse azoknak a pozitiv beallitddasoknak, magatartasoknak és szokasoknak a
kialakuldsat, amelyek a fiatalok egészséges életvitellel kapcsolatos szemléletét és magatartdsat
fejlesztik. A helyi egészségnevelési program elkészitése kivaldé alkalom az iskolanak arra, hogy
Ujragondolja, rendszerbe foglalja egészségnevelési tevékenyégét. Ebben érvényesiteni lehet a
kovetkez6ket: a heti tobbszori testmozgds biztositdsa; az életvezetésben az egészségkarositd
magatartasformak megelGzése (pl. drogprevencid); tarsas-kommunikacids készségek fejlesztése; a
mindennapi kornyezet és életvitel (pl. kornyezet, haztartas, iskola, kozlekedés) testi épséget
veszélyeztet6 tényez6inek megismertetése; felkészités a csaladi életre, a felelés, oromteli
parkapcsolatra; a betegségek megel6zésében, a korai szlrésekben a személyes felelGsség
jelent6ségének beldttatasa; 4dltaldban a konfliktuskezelési magatartdsformak fejlesztése. A
kerettanterv tantargyi dokumentumai bevezetGikben utalnak az egészségfejlesztés lehetséges
terileteire, formaira.

Az iskoldnak a tandrakon kivil is szamos lehet6sége van az egészségfejlesztésre, igy példaul
Onismereti csoportfoglalkozasok szervezése, szakmai segitGk igénybevétele, részvétel a helyi
egészségvédelmi programokon, sport, kirandulas, egészségnap(ok) rendszeres szervezése, a szabadidé
hasznos, értelmes eltoltésére irdnyuld programok szervezése, az iskolai egészségligyi szolgalat
tevékenységének elGsegitése.

A koérnyezettudatossdgra nevelés atfogd célja, hogy elGsegitse a tanuldk magatartasanak,
életvitelének kialakuldsat annak érdekében, hogy a felnovekvé nemzedék képes legyen a kdrnyezet



megodvasdra, el6segitve ezzel az él6 természet fennmaraddsat és a tdrsadalmak fenntarthaté
fejl6dését, valamint dvja, védje a természetes és épitett kornyezetét, valamint olyan életvitelt
alakitson ki, amely mentes a szdmara karos artalmaktél. A kornyezeti nevelés akkor eredményes, ha a
tanulék megismerik azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek koévetkezményeként bolygdnkon
koérnyezeti valsagjelenségek mutatkoznak, tovabba konkrét hazai példakon is felismerik a tarsadalmi-
gazdasagi modernizacié pozitiv és negativ kdrnyezeti kdvetkezményeit. A hatékony és meggy6z6
kornyezeti nevelés elengedhetetlen feltétele és egyuttal célja is, hogy a tanuldk kapcsolddjanak be
kozvetlen kornyezetiik értékeinek megSrzésébe, gyarapitasaba. Eletmddjukban a természet tisztelete,
a felel6sség, a kornyezeti kdrok megelGzésére vald torekvés valjék meghatdrozéva. Szerezzenek
személyes tapasztalatokat az egylttmi{kddés, a kdrnyezeti konfliktusok kézos kezelése és megoldasa
terén. Az iskola pedagdgiai programja és helyi tanterve szdmos médon szerezhet érvényt a kornyezeti
nevelésnek. A kdrnyezettudatossdgra nevelés természetes szintere az iskoldban az 6sszes tantargy tan-
orai foglalkozasa mellett a nem hagyomanyos tanérai foglalkozasok (pl. témanapok, projekt-tanitas és
mas komplex, tantargykozi foglalkozadsok, tanulmanyi kirdnduldsok), tovabba a tandran kivli
foglalkozasok (pl. szakkorok, tdbor, rendezvények, versenyek), esetleg hazai és nemzetkozi
egyuttmiikodések (mas iskolakkal, allami és civil szervezetekkel, az iskola kornyezetében lévé
vallalkozasokkal). A  kerettanterv tantargyi dokumentumai bevezet6ikben utalnak a
kornyezettudatossagra nevelés lehetséges terlleteire, formaira.

A kornyezettudatossagra nevelés céljaként megfogalmazott fenntarthaté fejlGdés,
koérnyezettudatos magatartas el6mozditasdhoz elengedhetetlen, hogy a kdzépiskola befejezésekor a
didkok —a télik elvarhaté felelGsségi szinten — megértsenek, sajat életiikre alkalmazni tudjanak néhany
alapvet6 fogalmat. llyen a fenntarthatd fejl6dés, a névekedés korlatai, az alapvet6 emberi sziikségletek
fogalmainak tartalma és jelent6sége. Ezek mellett fontos magatartdsbeli 6sszevetd az elGvigyazatossag
elve a dontéshozatalban, valamint a természetben és az emberi kapcsolatokban egyarant jellemzé
kolcsonos fluggbség elvének felismerése. Mindezekhez az iskolanak olyan irdnyu fejlesztéseket kell
elényben részesitenie, amelyek képessé teszik a tanuldkat a kdrnyezet sajdtossdgainak, minGségi
valtozasainak megismerésére és elemi szintl értékelésére, a kornyezet természeti és ember alkotta
értékeinek felismerésére és megé6rzésére, a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességeik
vallaldsdara és jogaik gyakorldsara. A kornyezettudatossagra nevelés médszereiben tehat egyarant jelen
kell lennie a kérnyezet allapotardl, a tarsadalom és a kdrnyezet viszonyardl sz616 informacidgyljtésnek,
informdcid- feldolgozasnak, a feldolgozott informacidk alapjan torténé dontéshozatalnak, a dontés
alapjan eltervezett egyéni és koOzosségi cselekvések végrehajtdsi moddszereinek. A
kornyezettudatossagra nevelés eredményességéhez az sziikséges, hogy ezeket a mddszereket a didkok
minél tébbszor, valds globalis és helyi problémakkal, értékekkel kapcsolatban maguk alkalmazzak.

Pedagagiai eljarasok, modszerek, szervezési- és munkaformak

A kerettanterv valtozatos tanuléi, tanari tevékenységet a differencidlt, egyéni tanulasi utakat
kozéppontba helyezé tandrai munkat azzal is el kivanja segiteni, hogy sokszinl, pedagdgiai
madszereket és szervezési munkaformakat ajanl az alabbi példak szerint.

Tanuloi tevékenységek: tankdnyvi szovegek megbeszélése, (egyéni vagy kozos) feldolgozasa,
értelmezése; ismeretterjesztd irodalmi és dokumentum szovegek (egyéni vagy kozos) feldolgozasa,
elemzése; tankonyvi abrak, képek megbeszélése, elemzése; (iranyitott) informaciok gydjtése,
elemzése adatsorokbdl, grafikonokbol, térképekbdl; példak, hivatkozasok, esetek gylijtése; iranyitott
informdacidgydjtés internetes forrasokbdl; szemelvények iranyitott elemzése; informacidgydjtés irott



szovegekbdl (pl. forrasokbdl, feldolgozdsokbdl); (iranyitott) informdacidgy(jtés vizualis, akusztikus
forrasokbdl; vizualis anyagok (pl. diaképek, fotdk, videofilm) iranyitott feldolgozasa, elemzése;
informdcidk (szovegek, képek stb.) 6sszehasonlitasa; adatsorok alapjan grafikon, tematikus térkép
rajzoldsa; adatok, tények alapjan modellek készitése, rajzoldsa; rajz, illusztracié, sematikus abra
készitése; tanuldi kisérlet, mérés; tanuldi kisel6adas; tanuldi prezentacio; 6nalld (szamitdsos, irasos,
gyljtéses stb.) feladatmegoldds; dokumentacio elemzése, értelmezése; jaték, szimuldcid, szerepjaték,
dramajaték; vita, disputa; verseny, vetélkedd; projekt; portfolid; konyvtari gyljtémunka.

Szervezési és munkaformdk: egyéni munka, pdrmunka, csoportmunka, gyakorlat.

Tandrdn kiviili formdk: terepgyakorlat, kirdndulas, konyvtari 6ra, mizeumlatogatas, midzeumi
Ora, tanulmanyi kirdndulds, szinhazlatogatas.

Tandri tevékenységek: koz0s, osztdlyszintli feldolgozds (megbeszélés, kérdve kifejt6 mddszer
stb.), tandri magyarazat, el6adas, prezentacio (ppt, interaktiv tabla, internet), tanari szemléltetés, pl.
képek, irodalmi szovegek, videofilm segitségével, tanari kisérlet, tanari mintaadas, bemutatas (ének,
testnevelés, életvitel stb.).

A tanuldk értékelése

Atantervek készit6i a tanuldi teljesitmények értékekéséhez ajanlasokat fogalmaznak meg. Az ajanlasok
figyelembe veszik az iskolai értékelés fGbb Osszetevdit, igy példaul megnevezik az értékelés
legfontosabb szempontjait, az értékelés kritériumait, a f6bb értékelends teljesitményeket
(tevékenységeket, produktumokat). Kitérnek arra is, hogy az adott évfolyamon, az adott tanulasi
szakaszban milyen formaban és milyen rendszerességgel érdemes értékelni.

Altalanos elvként ajanljuk a kovetkezét: a tanuldi teljesitmények értékelésében alkalmazott
szempontok legyenek 6sszhangban a NAT-ban megfogalmazott fejlesztési kovetelményekkel, valamint
az iskolai pedagdgiai programban, illetve a helyi tantervben meghatdrozottakkal. Az értékelés pozitiv
hatdsdhoz hozzajarul, ha az folyamatos és targyszer(i, azaz megnevezi a teljesitmény erGsségeit és
gyengéit, valamint az utébbiak javitasahoz sziikséges teendbket is.

Az értékelés funkcioi kozil kiemelked6 szerepet tulajdonitunk a formald, a motivald, az irdnyt adé, a
tanulét els6sorban sajat teljesitményéhez viszonyitd, fejleszt6 értékelésnek, ugyanis ez segithet
leginkdbb az onismeret fejlesztésében, az Osztonzésben, a tovabblépés feladatainak, utjanak
megmutatasaban. Az értékelhet6 tanuldi megnyilvanulasokra vonatkozd szdbeli és/vagy irasos
megjegyzések is pontosabb tajékoztatdst nydjtanak, ramutathatnak konkrét problémakra, egyuttal
javaslatokat is tehetnek a fejlesztésre. A tanuldk 6nértékelése pedig tobbcélu érai feladat is lehet.

Az osztalyozas

Fontos szempont, hogy az osztdlyzattal torténé értékelés a tantervi kdvetelmények megvaldsulasat
szamonkérd szummativ értékelés. Eppen ezért zavart okozhat, ha az osztdlyzatnak ez a szerepe
elbizonytalanodik, azaz hol a biztatas (formativ értékelés), hol pedig a ,bintetés” eszkoze. A
szummativ tipusu felmérg, 6sszegz8, zard minGsitések, amelyek szelekcids funkciot is betdltenek, csak
akkor hitelesek, ha objektivek, ha kdvetkezetesek, ha meghatdrozott és nyilvanos kritériumok alapjan
torténnek.



Helyi és kozponti értékelés

Az értékelés iskolai elveinek kidolgozasa az iskola pedagdgiai programjanak, mdveltségterileti,
tantargyi szinten pedig a helyi tantervének feladata. A kdzponti mérések orszagos szinten,
teljeskorlen, azonos kdvetelményekre épiil6 feladatsorokkal vizsgaljdk a tanuldk képességeit. Ezért
meghatdrozo a tanuldk fejlesztésében, hogy az iskola és az egyes tanar is figyelemmel kisérje az évente
egy alkalommal torténé kozponti mérések eredményeit, azaz a 10. évfolyamon az Orszagos
Kompetenciamérés (szovegértés és matematika) az iskolara, a tanuldcsoportokra, az egyes tanuldkra
érvényes eredményeinek tanulsdgait. A kozépiskolai oktatasi-nevelési folyamat a kétszint(i érettségi
vizsgdval zarul. A vizsgateljesitmények értékelése mindkét vizsgaszinten kozponti értékelési
kritériumok alkalmazasaval torténik, a vizsgat szabdlyozé dokumentumoknak megfelel6en.

A tankonyvek kivalasztasanak elvei

Ha atgondoljuk, melyek azok a tartalmi Osszetevék és minGségi kritériumok, amelyek kilondsen
fontosak lehetnek a kerettantervben, majd a helyi tantervben foglaltak megvaldsuldsa szempontjabdl,
kozelebbrdl is szamba vehetjik a tankonyvek kivalasztdsdban szerepet jatszd altaldnos minGségi
kritériumokat. A szakmai hitelesség, szakmai megbizhatdsdg mellett alapveté mindségi 6sszetevl a
tanuldsi folyamat tdmogatdsa, irdnyitdsa, a tanuldsi stratégidk kézvetitése, valamint az adott
korosztaly motivdldsa, gondolkodasra, olvasasra, tanuldsra Osztonzése. Ennek egyik eszkoze a
tankonyv vizudlis formdja, megszerkesztettsége, illusztrdcios anyaga. Az eredményes és motivalod
ismeretkézvetités feltétele az életszeriiség, az 6nértékelés elGsegitése, példaul a kérdések, feladatok
rendszere altal. A kozépiskoldban a tankdnyvek megvalasztdsanak tovabbi mérvadd szempontja, hogy
a tankonyv feleljen meg az érettségi vizsgara torténd felkészités és felkésziilés kritériumainak is.

A tankonyv tartalmi szempontbdl felelien meg a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
fejlesztési kovetelményeknek és a kozépszintl érettségi vizsgakdvetelményeknek, legyen alkalmas az
ezen dokumentumokban foglaltak megtanitasara, elsajatitasara. Szakmai, tovabba nyelvi szempontbdl
(helyesiras és nyelvhelyesség tekintetében) is legyen hibatlan.

Segitse el6 a didkok 6nallé tanuldsat; tagoldsa, kiemelési rendszere legyen vildgos, attekinthetd.
Szakmoddszertani kimunkaltsdga révén az ismeretszerzés folyamatat kielégité magyarazatokkal,
megfeleld mértékii szemléltetéssel konnyitse. Atgondolt fogalomrendszer hasznélataval, a tananyag
jol attekinthetd szerkezetével, a fogalmak és jelenségek egymasra épitésével az ismeretszerzés mellett
a logikus gondolkodas képességeinek fejlesztését is szolgalja. A tankdnyveknek a didkok tipikus életkori
sajatossdgaihoz, valamint az adott iskolatipusba jaré kozépiskoldasok feltételezett szociokulturalis
kornyezetéhez kell illeszkednie, kiilondsen az elvont gondolatmenetek, az absztrakt fogalmak
hasznalatat illetéen.

Tartalmilag, formailag, szerkesztési sajatsagaival keltsen érdekl6dést, biztositsa az eredményes
tanuldshoz nélkiilozhetetlen motivaltsagot. Részben ezzel, részben pedig az iskola tantervi
célkitlizéseivel 0Osszefliggésben, folyamatosan utaljon a tananyag mindennapi élettel vald
kapcsolataira, az alkalmazas, a gyakorlati felhasznalas lehetGségeire.

A tankonyv dbraanyaga is alljon a fentiek szolgalataban. Korunk didkjainak szines, j6 minGségd
képeket tartalmazé mivet kell kézbe adni. Az abrdk nem lehetnek 6ncéldak, funkcidjuk az illusztralas,
az Onalld tanulads, értelmezés, magyardzds. FoOlosleges, zavard részleteket, feliratokat nem



tartalmazhatnak. Szlikségszer(, hogy az abrak szovegei és feliratai a tankonyvi széveggel 6sszhangban
alljanak. A szoveg és az illusztralé képanyag kapcsolatat vildgos utaldsrendszer biztositsa. Lényeges,
hogy az dbrak — a hozzajuk tartozd széveg tanulmanyozasakor — lehet6leg lapozas nélkil elérhet6k
legyenek.

Altaldban egy-egy tandranyi témahoz a tankényvben feladatoknak is kell tartozniuk, amelyek
elGsegitik a megértést és a tovabb gondolast, az ismeretek és a kozottik levé Osszefliggések
felismerését. Az egyes témdk feldolgozdsdhoz tartozé 6sszefoglaldsok mutassanak ra a részletek kozti
Osszefliggésekre, és a tematikai egységben foglalt tananyagot lehetGleg Uj aspektusbdl is vilagitsak
meg. Lényeges, hogy a tankdnyv ne csak bioldgiai szakmai tudast kdzvetitsen, hanem tekintsen ki a
vildg mas teriiletei és a tdrsadalom felé; mutassa be a bioldgiai mivel6dési anyagnak ezekkel vald
kapcsolatait is. Feleljen meg az egészségligyi kovetelményeknek: betlimérete és -tipusa révén a szoveg
legyen jol olvashatd. Konyvészeti szempontbdl |ényeges, hogy a didkok daltal folyamatosan forgatott
konyv birja az igénybevételt, ne essen szét. Mindezek mellett tovabbi szempont, hogy a tankdnyv ara
a csaladok teherbird képességének hataran belil maradjon.

Tantargyi struktira és draszamok

Tantargy 9. évf. | 10.évf. | 11. évf. | 12. évf.
Bioldgia 5 5 5 5
11. évfolyam (heti 5 o6ra, 180 o6ra)
NAT témakor Kerettantervi témakor Témakor Orakeret
2. Az élet eredete és 2.1. Az él6vilag egysége, Fizikai, kémiai alapismeretek 10
szervezGdése a felépités és m(ikodés
alapelvei Szervetlen és szerves 15
alkotoelemek
Az anyagcsere folyamatai 20

Sejtalkotdk (az eukariéta sejtben) | 20
6. Az ember szervezete és 6. Az ember szervezete I. Testkép, testalkat és mozgas 20
egészsége és egészsége

Il. Anyagforgalom 45
Az emberi nemek és a szaporodas | 20
bioldgiai alapjai
Az egészségligyi rendszer, 10
elsdsegélynyujtas
Ismétlés, rendszerezés, szamonkérés 20




TEMAKOR

Fizikai, kémiai alapismeretek

JAVASOLT ORASZAM

10 ora

TANULASI EREDMENYEK | —

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

hasonlitsa 6ssze a diffuzié és az ozmozis jelenségét. Hozzon példakat a
mindennapi

életbdl a diffuzié és ozmozis jelenségére, azonositsa példak alapjan a
folyamatokat.

magyardzza a szervezet ozmotikusan aktiv anyagainak szerepét az
életfolyamatokban (vérfehérjék a visszaszivasban, nyirokképzés)
ismertesse a kolloidok bioldgiai jelentGségét (nagy fajlagos hatarfelilet,
adszorpcid).

A témakor tanuldasanak eredményeként a tanulétdl elvarhato:

magyarazza az enzimek eléforduldsat (minden sejtben m(ikédnek), az
enzimmUkodés |ényegét, optimadlis feltételeit, utdbbit tudja
Osszekapcsolni szervezete jellemzd értékeivel (testhGmérséklet, pH,
ionkoncentracio).

magyardzza az enzimhibdn alapuld6 emberi betegségek
(tejcukorbetegség, fenilketonuria) okait és kbvetkezményeit), ismerteti
a megel6zés lehetGségeit. teremtsen kapcsolatot az egészségi allapot
és az enzimmUkodéshez sziikséges vitaminok, fémionok kozott.
magyarazza az ATP-bonté enzimek és az energiaigényes folyamatok
kapcsolatat (miozin, Na-K pumpa), hozza kapcsolatba az ATP szintézist
az egyenl6tlen ioneloszlassal (mitokondrium).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Leirdsok alapjdn értelmezze az ozmdzis orvosi alkalmazdsi|Vizsgdlja és magyarazza novényi

eljgrdsait  (injekcid, infuzio, &6déma/duzzanat kezelése, | b6rszévet-nylzatban lezajlé
székrekedés kezelése, dializis). plazmolizis jelenséget.

Magyardzza névényi bérszévet-nyuzatban lezajlo plazmolizis

jelenséget.

Tervezzen és értelmezzen a
diffazidval és az ozmozissal
kapcsolatos kisérleteket.

Kapcsolja éssze a névények hervaddsdt és az ozmazis jelenségét.

Tervezze meg és magyardzza az enzimmiikédéshez sziikséges
optimdlis kémhatdst és hémérsékletet bemutatd kisérletet,

értékelje annak eredményeit.

Ertelmezzen enzimmiikédéssel kapcsolatos kisérletet.

FOGALMAK

katalizator, egyszer( enzim, 6sszetett enzim, kémhatds szubsztrat, aktiv

centrum, enzimek fajlagossaga, reakciésebesség, enzimgatlas(pH), koncentracié
oldat (olddszer, oldott anyag), koncentracid, diffuzié, ozmézis, féligatereszté

hartya, plazmolizis, élettani (fiziolégias) sdoldat, dinamikus egyensuly,
ozmadzisnyomas, turgornyomas, hemolizis, kotott viz, gél, szol, kolloid




TEMAKOR

Szervetlen és szerves alkotoelemek

JAVASOLT ORASZAM

15 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

ismerje a C, H, O, N, S, P, Ca2+, Mg2+, Fe2+ , Fe3+ |, F szerepét az él6
szervezetben.

ismerje a H+, Na+, K+, Cl-, HCO3—, CO32—, NO3—, PO43- - ionok természetes
el6forduldsait.

hozza 6sszefliggésbe a viz fizika és kémiai tulajdonsagait bioldgiai szerepével.
ismerje fel a zsirok (glicerin+zsirsavak) és a foszfatidok szerkezetét.
ismertesse a zsirok és olajok bioldgiai szerepét (energiaraktarozas,
hészigetelés, mechanikai védelem), és hozza ezt 6sszefliggésbe a zsirszovet
szervezeten beliili el6fordulasaval.

ismerje fel a szteranvazat és a karotinoidok alapszerkezetét. Mutassa be a
kovetkez6 szteranvdzas vegylletek bioldgiai funkcidit: aldoszteron,
glukokortikoidok.

mutassa be a kovetkez6 szterdnvdzas vegylletek bioldgiai funkcidit:
koleszterin, progeszteron, 6sztrogén, tesztoszteron.

ismerje fel a glikdz, ribdz, dezoxiribdz molekulajanak felépitését, idézze fel
bioldgiai szerepiiket, melyik molekulak alkotoi.

irja fel és ismerje fel a glikdz Osszegképletét. Ismertesse, a laktoz és a
szacharoz alapegységeit, el6forduldsat és taplalkozas élettani jelent&ségét.
ismertesse, mit neveziink cukornak (mono- és diszacharidok), nevezzen meg
élelmiszerben elforduld cukrokat.

ismerje fel rajzolt dbran az a- és B-glikoz szerkezetét, magyarazza az amildz
és celluléz molekulajanak felépitését. irja fel, ismerje fel és magyarazza a
poliszacharidok altalanos tapasztalati képletét

ismertesse a (egyszer(i) fehérjék monomerjeit (aminosavak), a monomerek
kozotti jellemzé kotéstipust (peptidkétés), magyardzza az elsédleges
szerkezet fontossagat (térbeli szerkezet, funkcié meghatarozasa).

soroljon fel példadkat (a mindennapi életbél) a fehérjék szerkezetének
megvaltozdasara (tojas- és hussités).

ismertesse a fehérjék bioldgiai szerepét (enzimek, 6sszhuzékony fehérje-
rendszerek — aktin és miozin — , vazanyagok, receptorok, szallitéfehérjék,
tartalék tdpanyagok, antitestek, jelol6 fehérjék, véralvadas, szabalyozd
fehérjék). Mondjon példat ezek el6fordulasara.

ismertesse és ismerje fel az aminosavak altalanos (konstitlcios) képletét, az
oldalldancok kolcsdnhatdsainak tipusait és magyarazza ezek szerepét a
fehérjék térszerkezetének kialakulasaban.

ismerje fel a peptidkotést, ismertesse kialakuldsat, kimutatdsat és a fehérjék
térszerkezetében betoltott szerepét

ismerje fel rajzolt dbran a nukleotidok és a nukleinsavak altalanos, cukorbazis-
foszfat egységekbdl felépllé molekulavazat.

indokolja a NAD*, NADP*, KoA bioldgiai jelentGségét.

A témakor tanulasanak eredményeként a tanul6tdl elvarhato:




foldi
molekulaképzd sajatossaga alapjan.

magyardzza a élet szénalapusagat a szén atomszerkezete,
értelmezzen adatokat az élGlények elemi 6sszetételének hasonldsagaval
Osszefliggésben.

magyardzza a szén-dioxid jelentGségét az életfolyamatokban.

magyardazza a lipidek oldddasi tulajdonsagait, hozzon fel ezekre hétkéznapi
példakat.
magyardzza miért léphet fel kéonnyen a zsirban oldéd6 vitaminok
tuladagolasa.

magyardzza a foszfatidok polaritasi tulajdonsagai alapjan, miért alkalmasak a
bioldgiai membranok kialakitasara (hartyaképzés).

magyardzza a kapcsolatot az epesav polaritasa és az epesav sék emulziét
stabilizal6 szerepe kozott.

magyardzza a karotinoidok (és szarmazékaik) konjugdlt kett&skotés-
rendszere és fotokémiai szerepe kozotti Osszefiiggést a novényekben
(karotinok, xantofillok) és az emberi latas folyamataban (A-vitamin,
rodopszin).

magyardzza, miért elengedhetetlen alkotdi étrendiinknek az esszencidlis
aminosavak.

magyardazza, hogyan rejlik a DNS szerkezetében az informaciéhordozo és az

informacidatadé szerep.
magyardazza abra alapjan a DNS duplikacio folyamatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Magyardzza és élettani folyamatok elemzésén
keresztiil igazolja a viz alapveté bioldgiai
funkcidinak jelentdségét.

Ertelmezzen a zsirok emésztésével kapcsolatos
kisérletet.

Ertelmezzen széveges leirds alapjdn a fehérjék
szerkezetének megvdltozdsdval kapcsolatos
tulajdonsdgvdltozdsokat a  prionok, a
sarldsejtes vérszegénység példdjdan.

Elemezzen kisérleteket a DNS 6rokité
szerepének  bizonyitdsdval  kapcsolatban

(Griffith és Avery, Hershey és Chase kisérlete).

Kapcsolja 6ssze a DNS duplikdcio folyamatdt a
polimerdz Idncreakcio (PCR) technoldgiai
modszerrel, magyardzza a mddszer lényegét,
szdmitsa ki az elkésziilt kopiaszamokat
ciklusonként, értelmezze e mddszer szerepét az
orvosi diagnosztikaban.

Biogén elemek kimutatdsa novényi és
allati eredeti szervekbdl (levél, csont)

Végezze el és magyardzza az epe zsirokat
szétoszlato szerepét bemutatd kisérletet.

Végezze el és értelmezze a keményité
joddal torténd kimutatasat (Lugol-
préba), és ismerje fel a
keményit6szemcséket mikroszkdpban és
mikroszkdpos képen.

Magyardazza, miért édes a sokaig ragott
kenyér.

Szerves makromolekulak kimutatasa (pl.
biuret-préba, Fehling-reakcid)

Enzimm(kodés vizsgalata (pl. hidrogén-
peroxid-kataldz, keményit6-nyalamilaz)
kilonboz6 kornyezeti feltételek (valtozd
bedllitasok) kozott

Végezze el és magyarazza a fehérjék




kicsapddasat bemutatd kisérleteket (hg,
sav, konny(ifémsok, nehézfémsaok,
alkohol, mechanikai hatas).

Diffuzidval és ozmdzissal kapcsolatos
kisérletek elvégzése és/vagy értelmezése

Programvezérelt, automatizalt
technoldgiai rendszerek (pl. klima,
moségép, ABS fékrendszer stb.) keresése
és elemzése, 6sszehasonlitasa az é16
rendszerek valamely részm(ikodésével, a
szabalyozas és vezérlés kozotti
kilonbségek megbeszélése

FOGALMAK

biogén elem, ion, pH, szén alapu élet, molekula, viz, szén-dioxid, polaris,
parolgashd, hGkapacitas, fellleti fesziltség, dipdlus, slrlség, reakcid kozeg,
hidrogénkotés, térszerkezet, apoldris, zsir, foszfatid, emulzid, szteroid,
karotinod, konjugalt-kettGs kotések, mono- és diszacharidok (cukrok),
poliszacharidok (keményité, celluléz, glikogén), Lugol-préba, a- és B-gliikdz,
kondenzacié, aminosav, peptidkotés, fehérjeszerkezet, esszencialis aminosav,
kicsapddas, fehérjék szerkezeti szintjei, aminosav-oldallancok, denaturacio,
koagulacio, nukleotid, bazis (A, T,G,C,U), ATP, RNS, DNS, purin vaz, primidin vaz,
szerves és szervetlen észter kotés, NAD+, NADP+, koenzim-A, 6rokit6 szerep
bizonyitdsa




TEMAKOR

Az anyagcsere folyamatai

JAVASOLT ORASZAM

20 ora

TANULASI
EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan elGrejelzéseket, kbvetkeztetéseket fogalmaz meg, a
mar dbrdzolt adatokat értelmezi;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyardzatara el6feltevést fogalmaz meg,
ennek bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja
és bedllitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és méréseket végez;

érti az 6koldgiai rendszerek miikodése (anyagkorforgas, energiaaramlas) és
a bioldgiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét életkozosségek
vizsgdlata alapjan tdplalkozasi piramist, halézatot elemez;

egyénileg és masokkal egylttmdkodve célszerlien és biztonsagosan
alkalmaz bioldgiai vizsgalati moddszereket, ismeri a fénymikroszkép
mUikodésének alapelvét, képes azt haszndlni.

A témakor tanuldasanak eredményeként a tanulétol elvarhatoé:

ismeri és példakkal bizonyitja az élGlények szén- és energiaforrasainak
kiilonféle lehetdségeit, az anyagcseretipusok kozotti kiilonbséget;
vazlatrajzok, folyamatabrak és animaciok alapjan értelmezi a bioldgiai
energiaatalakitas sejtszintli folyamatait, azonositja a fotoszintézis és a
sejtlégzés f6 szakaszainak sejten beliili helyét és strukturadit, a fontosabb
anyagokat és az energiaatalakitas jellemzéit;

a sejtszintl anyagcsere-folyamatok alapjan magyardazza a névények és
allatok kozotti Okoldgiai szint(i kapcsolatot, a termelé és fogyasztd
szervezetek kozotti anyagforgalmat;

a valds és virtudlis tanulasi kdzosségekben, mdasokkal egytttmikodve
megtervez és kivitelez bioldgiai vizsgdlatokat, projekteket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A fotoszintézis bioldgiai szerepének érvekkel valé igazoldsa,
a folyamat alapegyenletének ismerete, f6 szakaszainak
elkiilénitéseAz erjesztés és a sejtlégzés megkiilonbéztetése,
az erjesztés bioldgiai eléforduldsanak és technoldgiai
alkalmazdsanak ismerete, példdkkal valo igazoldsa

A sejtlégzés bioldgiai szerepének érvekkel valo igazoldsa, a
folyamat alapegyenletének ismerete, f6 szakaszainak
elkiilénitése

Folyamatdbrdk elemzése és készitése a fotoszintézis és a
(sejt)légzés fé szakaszairdl, a folyamatok vizualizdldsa és

Levél keresztmetszetének vizsgdlata
modell vagy abra, illetve 6nalléan
készitett metszet alapjan

Gazcserenyilasok
eloszlasanak, nyitédasanak
és zarddasanak
mikroszkdpos vizsgalata
(ozmazis)

Szintestek azonositasa




értelmezése

Kisérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis és a
(sejt)légzés vizsgdlatdra, kutatdsi kérdések
megfogalmazdsa, vdltozok bedllitdsa, adatok régzitése és
elemzése, kbvetkeztetések levondsa

Az életkéz6sségek anyag- és energiaforgalmdnak megértése,
a szénkdérforgds diagramon valé dbrdzoldsa, a sejtszint(i
folyamatokkal vald kapcsolatba hozdsa.

Elemezzen az erjedéssel és a bioldgiai oxiddcidval kapcsolatos
kisérleteket, esettanulmdnyokat.

mikroszkdpos
vizsgalatokban, aktivitasuk
vizsgdlata a levél szinén
takardsos (arnyék)
maodszerrel

Levélkivonat készitése, novényi
szinanyagok papirkromatografias
vizsgdlata

A fotoszintézis mértékének a fény
erdsségétdl, szinétdl vald fliggését
vizsgalo kisérletek tervezése és
kivitelezése

A szén-dioxid-mennyiség fotoszintézis
intenzitasara gyakorolt hatasanak
kisérleti vizsgalata

A fotoszintézis soran keletkezd oxigén
kimutatasa

Csirazas, illetve emberi légzés sordn
keletkez6 szén-dioxid kimutatasa
meszes vizzel

Keményitd kimutatdsa levélben

Eleszt6gombak alkoholos
erjesztésének kornyezeti tényezgit
vizsgalo kisérletek elvégzése

Anyagcseretipusok vizsgdlata
hétkdznapi példakon keresztil
(baktériumok szerepe az

élelmiszeriparban, mez6gazdasagban
stb.)

FOGALMAK

anyagcsere, lebontd folyamat, felépit6 folyamat, fototréf, kemotréf autotrof,
heterotrof, hidrolizis, kondenzacio, fotoszintézis, fényszakasz, sotét szakasz,
redukcid, karotinoid, klorofill, biolégiai oxidacio, erjedés, aerob, anaerob,
glikolizis, citratkor, N anyagcsere bioldgiai energia és ATP, szénkorforgas




TEMAKOR

Sejtalkotok (az eukariota sejtben)

JAVASOLT ORASZAM

20 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

ismerje fel rajzolt dbran a sejthartyat, sejtplazmat, ostort, csillét,
riboszdmat, sejtmagot, mitokondriumot; sejtfalat, zold szintestet,
zarvanyt.

kiilonboztesse meg a kilonbségek felsoroldsaval az allati és a novényi
sejtet.

ismerje fel rajzolt dbrdn a sejtnedvvel telt Ureget, sejtvazat,
sejtkozpontot, endoplazmatikus haldzatot, Golgi késziiléket.
ismertesse a bioldgiai hartyak (membranok) szerepét (anyagforgalom,
hatdrolds, Osszekotés, jelolés, jelfogds) és magyardzza felépitésik
altalanos elvét.

értékelje a passziv és az aktiv szallitds mechanizmusat, ismertesse
végrehajtoéit (szallitd molekula nélkil: diffuzid, ioncsatorna; széllité
molekuldval: konnyitett diffuzid, pumpafehérje), hajtoerdit.
ismertessen példdkat az alldbas, ostoros, csillés mozgasokra az emberi
szervezetben.

kapcsolja a sejten bellli mozgasokat a sejtvaz funkcidjahoz.
ismertesse a sejtbe bejutd anyagok vagy belsé felesleges anyagok
lebontdsanak lehetdségét (lizoszoma).

magyardzza a sejtalkotok szerepét felépitésiikkel és az
anyagcserefolyamatokkal 6sszefliggésben

ismertesse a kromoszoma fogalmat és genetikai értelmezését
(kapcsoltsagi csoport), az emberi testi sejtek és ivarsejtek
kromoszémaszamat.

ismertesse a kromoszoma fogalmat és genetikai értelmezését
(kapcsoltsagi csoport), az emberi testi sejtek és ivarsejtek
kromoszémaszamat.

leirt példa alapjan elemezze a sejten beliili és a sejtek kozotti
jelforgalmi halézatok bioldgiai jelent6ségét a sejt mikodésének
szabalyozasdban, a sejtek kdzotti kommunikacioban.

A témakor tanulasanak eredményeként a tanulétdl elvarhato:

magyardzza az endo- és exocitézis folyamatat, hozzon fel példakat
ezekre sajat szervezete mUikodésében.

magyarazza a sejtalkoték szerepét felépitésiikkel és az
anyagcserefolyamatokkal 6sszefliggésben

magyarazza a szamtartd és a szamfelez6 osztddds szerepét a testi- és
ivarsejtek létrejottében és a genetikai sokféleség kialakuldsaban,
fenntartasaban.




kosse a sejtosztédast megel6z6 szakaszok lényegi folyamatait a
sejtciklus szakaszaihoz (G1, S, G2, M). Magyardazza a sejtciklus
sejtosztddast l[ényegét
osztddasra, DNS megkett6z6dés, ellenbrzés, javitas).

megel6z6 szakaszainak (felkésziilés az

hasonlitsa 0©ssze a mitdzist és a meidzist (részfolyamataik,
el6fordulasuk, a genetikai informdcié mennyiségének és min6ségének
valtozasa).

leirt példa alapjan értelmezze a sejten belili és a sejtek kozotti
jelforgalmi haldzatok bioldgiai jelent6ségét a sejt mikodésének
szabalyozdsaban, a sejtek k6zotti kommunikacidban.

értse, hogy a sejt hogyan valaszolhat kilsé és belsé ingerekre
(valamilyen bels6 anyag koncentrdcidvaltozasa, milikodésének
megvaltozasa: alakvaltozas, elvalasztas vagy elektromos valtozas).
leirt példa alapjan elemezze a sejten bellli és a sejtek kozotti

jelforgalmi haldzatok bioldgiai jelent6ségét a sejt miikodésének

szabalyozdsaban, a sejtek k6zotti kommunikacidban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Ismerje fél mikroszképban és mikroszkopos
képeken a sejtfalat, szintestet, sejtmagot,
zdrvdnyt.

Mutassa be dbra vagy széveg segitségével a
fehérjék lehetséges transzport utvonalait a
sejten beliil: az elvdlasztott fehérjék, az
intracelluldris emésztés és a membrdnfehérjék
példdjan egy radioaktivan jel6lt aminosav
utjadnak nyomonkdévetésével.

Ertelmezzen dbrdn és szévegben bemutatott
komplex transzportfolyamatokat a névényi
ionfelvétel, a gdzcserenyildsok miikédése, a
gliikdz emberi vékonybélben zajlo felszivoddsa
példdin.

Elemezze dbrdn a gydkérszérok ionfelvételét, a
sejtek inzulin

hatdsdra térténd gliikdzfelvételét.
folyamatokhoz.

Magyardzzon rajzolt dbra segitségével tébb
lépéses jelatviteli mechanizmust az adrenalin
glikogénbonté enzimre gyakorolt hatdsdnak és
a  vazopresszin (ADH)  az  akvaporin
vizvisszaszivdsdt elGsegité hatdsdnak példdjan.

Ismerje fol mikroszképban és mikroszkdpos
képeken a sejtfalat, szintestet, sejtmagot,
zarvanyt.

Rakja sorrendbe a sejtosztddas szakaszait rajzolt
abrak vagy képek alapjan, parositsa a
szakaszokat a bennik zajlo




FOGALMAK

eukaridta sejtalkotdk, allati sejt, ndvényi sejt, sejtnedvvel telt Ureg, sejtkozpont,
endoplazmatikus halézat, Golgi késziilék, membran-hélyagocska, lizoszdmak,
membran, aktiv és passziv transzport, endocitdzis, exocitozis, diffuzio,
kénnyitett diffuzié, membrantranszport jelenségek, csatorna- és
szallitéfehérjék, pumpafehérjék, szimport és antiport, els6dlegesen és
masodlagosan aktiv transzport, allab, csillo, ostor, sejtvaz, anyagcsere,
lizoszéma, sejtciklus, sejtosztddas, mitdzis, meidzis, testi sejt, ivarsejt,
kromoszéma, sokféleség, sejtosztddds szakaszai, irdnyitds, vezérlés,
szabalyozas, ,kell” érték, ,,van” érték, hibajel, jeladd (sejt), jel (elektromos jel,
kémiai anyagok), csatorna (testfolyadék, szinapszis), receptor (jelfogd),
sejtfelszini receptor, sejten beliili receptor, poldris hormon, apoldris hormon,
sejten bellli (masodlagos) hirvivék (cAMP, Ca2+), G-fehérje, kinazok,
jelerGsités.




TEMAKOR

I. Testkép, testalkat és mozgas

JAVASOLT ORASZAM

20 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

azonositja és vizsgalhatd formaban megfogalmazza a
természettudomanyos problémakat, bioldgiai és mas
természettudomanyi teriletrél kivalasztja a jelenségek magyardzatahoz
szlikséges tényeket és ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelaciokat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas midiveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg,
ennek bizonyitasdra vagy cdafolatara kisérletet tervez és kivitelez,
azonositja és beadllitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt
keres, értelmez és felhasznal, vizsgdlja azok megbizhatésagat, jogszer(
és etikus felhasznalhatdsagat;

megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti
Osszefliggéseket, azonositja az ember egészségét veszélyeztetd
tényezGket, felismeri a megelGzés lehet6ségeit, érvényesiti az
el6vigyazatossag elvét.

A témakor tanuldasanak eredményeként a tanulétdl elvarhaté:

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az
egyéni adottsagokat, a nem és a korosztaly fejlédési jellegzetességeit,
valamint ezek sokféleségét;

az emberi test kiltakaréjanak, vaz- és izomrendszerének elemzése
alapjan magyardzza az ember testképének, testalkatanak és
mozgasképességének bioldgiai alapjait;

elemzi az ember mozgasképességének biokémiai, szOvettani és
biomechanikai alapjait, ezeket 6sszefliggésbe hozza a mindennapi élet, a
sport és a munka mozgasformadival, értékeli a rendszeres testmozgas
szerepét egészségének megdrzésében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A kérnyezet fogalmdnak, id6beli és térbeli vdltozdsdnak | Osszehasonlité vazlatrajz

megismerése. Annak megértése, hogy az egyénnek felel6ssége van | készitése az emberszabdsu

a kbz6sség

Az emberi szervek helymeghatdrozdsa a test anatomiai sikjai,

majmok, el6emberek,
6semberek és a mai ember

koponydjanak és fogazatanak




tengelyei és irdnyai szerint

Az emberszabdsu majmok, az el6emberek, az 6semberek és a mai
ember anatomiai jellemzbinek ésszehasonlitdsa, a fejlédési
folyamat értelmezése. A bér hdrom f6 rétegének megismerése és a
rétegek funkcidinak elemzése, eqgészségtani vonatkozdsok

Az ember helyvdltoztaté mozgdsdt lehetévé tevd belsé vdz és az
erre felépiil6 vdzizomzat egyiittes miikédésének értelmezése
modellek, animdcidk, képek alapjdn

Az emberi csontvdz hdrom f6 tdjan (fej, térzs, végtagok)
elhelyezkedd csontok, a végtagok fébb izmainak megismerése, az
anatomiai és élettani

kapcsolatok elemzése, egészségtani

vonatkozdsok

A csontok, izmok egylittmiik6désének biomechanikai értelmezése,
modellezése

felépitésérdl

Az emberré vdlas folyamatat
bemutato filmek, animaciok
megtekintése és elemzése

Az emberi bér felépitését
bemutato abrak, makettek
vizsgdlata

Ujjlenyomatok 6sszehasonlitdsa
(pl. az osztalyban tanulék vagy
csaladtagok esetében)

Kisel6adds, hazi dolgozat
készitése a napfény okozta
hatasok és a b6r mikodésének
Osszefliggésérdl

A bé6rre kerul6 krémek,
tisztalkoddszerek
Osszetételének elemzése,
kovetkeztetések levonasa

Az emberi csontvaz
makettjének vizsgalata, a
testtdjak f6 csontjainak és a
kapcsolédas modjainak
azonositasa

Kilonb6z46 izllettipusok
mechanikai modellezése,
makettek készitése

Izmok eredésének,
tapadasanak, a hajlité- és
feszitGizmok mechanikai
modellezése, makettek
készitése

Néhany jellegzetes
sportmozgas (pl. futds, ugras,
dobas) mozgasszervi alapjanak
megbeszélése, a sportsériilések
elkerilési lehet6ségeinek
megbeszélése, ellatasuk
gyakorlati bemutatasa




FOGALMAK

emberszabasui majmok, eléemberek, 6semberek, mai ember, bér, bérszin,
bérvizsgalat, fejvaz, torzsvaz, végtagvaz, hajlitd- és feszitbizom, zardizmok,
mimikai izmok, izllet, sportsérilések, felham, irha, béralja, faggyumirigy,
verejtékmirigy, tejmirigy, festéksejt, melanin, kérom, szér, sz6rtiisz6,
bérreceptorok (hé, fajdalom, tapintds, nyomas), mitézis, szaru (keratin), bGrerek,
kapillariskeringés, bérvédelem, napozds, hajapolds, bérapolas, baktériumfléra,
anyajegy, szemolcs, mitesszer, pattands, vizhdlyag, vérhdlyag, elsGsegélynyujtas,
anatémiai sikok, tengelyek, és iranyjelzések fejvaz, torzsvaz és a végtagok
csontjai, agy- és arckoponya, fliggesztéovek, gerincoszlop, lapos és csdves csont,
folytonos és megszakitott 6sszekottetés, varrat, porc, szalag, sszenovés, iziilet,
konydkizilet, forgd-csuklodiziilet, egytengelyd iziilet, hajlitas-feszités, borintas-
hanyintas, vazizom szerkezete, szarkomer, emel6-elv, erd, erékar,
forgatonyomaték, sulypont, ATP, kreatin-foszfat, mioglobin, hemoglobin,
biolégiai oxidacid, relativ oxigénhiany, erjedés, izomfonalak csuszasi
mechanizmusa, izomtdnus, szomatikus idegrendszer, testtartas, gerincferdilés,
nyaki/agyéki hajlat (lorddzis), hati gérbulet (kifozis), gerincferdiilés (skolidzis),
nyilt térés, randulds, ficam, Iadtalp, izomsérilés, taplalék-kiegésziték,
doppingszerek

TEMAKOR

Il. Anyagforgalom

JAVASOLT ORASZAM 45 dra

Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-

oktatasi szakasz végére:

— azonositja  és  vizsgdlhatdé  formaban  megfogalmazza a
természettudomanyos  problémakat, a bioldgiai és mas
természettudomanyi teriletrdl kivalasztja a jelenségek
magyarazatahoz sziikséges tényeket és ismereteket;

— az él68 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiadkat,
korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintd
gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a
lehet&ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is
figyelembe vesz;

— a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyardzatdra el6feltevést fogalmaz
meg, ennek bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez,
azonositja és bedllitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és
méréseket végez;

— abioldgiai jelenségek vizsgdlata sordn digitalis szoveget, képet, videdt
keres, értelmez és felhasznadl, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer(

és etikus felhasznalhatdsagat;




egyénileg és masokkal egyluttmlkodve célszerlien és biztonsdgosan
alkalmaz biolégiai vizsgalati mddszereket, ismeri a fénymikroszkép
m(ikodésének alapelvét, képes azt haszndlni;

megérti a kornyezeti
Osszefliggéseket,

tényez6ket, felismeri a megel6zés

allapot és az ember egészsége kozotti
azonositja az ember egészségét veszélyeztetd
lehet6ségeit, érvényesiti az
el6vigyazatossag elvét;

a szervrendszerek felépitésének és mikodésének elemzése alapjan
magyarazza az emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és
informaciés m(ikodésének bioldgiai alapjait.

A témakor tanuldasanak eredményeként a tanulétdl elvarhato:

a taplalkozas, a légzés, a keringés és a kivalasztas szervrendszerének
elemzése alapjan magyarazza az emberi szervezet anyag- és
energiaforgalmi mikodésének bioldgiai alapjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi tdpcsatorna szakaszainak és azok
felépitésének elemzése, a fontosabb élettani
funkcidk vizsgdlata és 6sszehasonlitdsa

Az emberi tdpldlkozds mennyiségi és minGségi
kritériumainak elemzése, az egészséges
tdpldlkozads alapelveinek megismerése, az
alkalmazds képességének fejlesztése

Az emberi légzGszervrendszer felépitésének és
miikédésének vizsgdlata

A léguti fert6zések tipusainak és tiineteinek
ismerete, a légszennyez6 anyagok
egészségkdrosito hatdsainak elemzése

Az emberi keringési rendszer felépitése és
miikédésének vizsgdlata, a gyakoribb
betegségeinek elemzése

Az emberi kivdlaszto szervrendszer felépitése
és szerepe a szervezet homeosztdzisaban, a
hugyuti fertézések tiineteinek ismerete, a
mlivesekezelés elvének és alkalmazdsi
maodjdnak megismerése

A biomassza, a produkcio és egyedszam
fogalmanak 6sszehasonlitd értelmezése.

A test belsé szervei elhelyezkedésének
tanulmanyozasa emberi torzé maketten

Az emésztés és felszivdodas helyérél és
m(ikodéseirdl folyamatdbra rajzoldsa

Vércukorszint mérése, az eredmények értékelése

A cukor-, zsir- és fehérjeemésztésre vonatkozo
egyszer(ibb biokémiai kisérlet elvégzése

A keringési szervrendszer miikodésével
Osszefliggd mérések (pl. vérnyomasmérés,
pulzusszammeérések) elvégzése, kdvetkeztetések
levonasa

A |égzési szervrendszer miikodésével 6sszefliggé
megfigyelések és egyszerlbb mérések elvégzése
(pl. légzésszamvaltozas, kilélegzett levegd CO2-
tartalma, vitadlkapacitas-mérg készitése stb.)

A dohanyzas karos hatasainak megismertetése
kisel6adasok, tanuldi prezentaciok soran,
érveléssel a sajat és masok egészségmeglrzése
érdekében




EmésztGenzimek mikddésének vizsgalata

Az epe és mosogatdszer hatasanak
Osszehasonlito vizsgdlata

Tdaplalkozasi allergiak esetében alkalmazhaté
étrendek készitése

Elelmiszerek s6- és cukortartalmanak vizsgalata

Az infarktus és az agyi keringési zavarok korai
jeleinek 6sszegylijtése, dsszefoglald esetleirasok
elemzése

FOGALMAK

tapldlék, tdpanyag, ragds, nyelés, bélperisztaltika, testtomegindex (BMI), sovany,
tulsulyos, szajireg, nyelv, fogak, fogképlet, garat, nyel6cs6, gyomor, vékonybél
(patkdbél, éhbél, csip6bél), maj, hasnyalmirigy, vastagbél (vakbél, felszallo,
harant, leszall6 vastagbél, szigmabél, végbél, emésztés, emészténedyv,
emésztéenzim, bélbolyhok, felszivds, tdpanyagmonomerek Utja, hipotalamusz,
éhség és jolakottsdg és szomjusag kozpont, peptidhormonok, vércukorszint,
szajnyalkahartya, ozmotikus koncentracid, nyal- és gyomornedvtermelés,
hanyas, nyelés, hasmenés, éhséghormon (ghrelin), jollakottsdghormon (leptin),
inzulin, dopamin, motivacié, memdria, tanulds, mindségi és mennyiségi éhezés,
alapanyagcsere, éhség, étvagy, fogdszati szlir6vizsgalatok, szdj higiénia,
vitaminok, kockazati tényez6k, orriireg, garat, gége, légcs6, f6horgbk, horgék,
horg6eskék, léghdlyagocskak, 1égzGizmok, mellhartya, vitdlkapacitas, térfogat,
nyomds, légkori nyomads, kPa, Hgmm, Donders-modell, légcsere, gazcsere,
sejtlégzés, diffuzid, parcialis nyomas, gége, gégefedd, pajzsporc, kannaporcok,
hangszalagok, hangrés, gy(riporc, hangerGsség, hangmagassag, hangfrekvencia,
hangszin, hangintenzitds, alaphang, felharmonikusok, belégzési inger,
gerincveld, nyultveld, hid, agykéreg

mechanoreceptor, kemoreceptor, orr szerepe, asztma, rekedtség,
torok(garat)gyulladds, tudégyulladas, tid6daganat, léguti elzarddas,
gazmérgezés, légmell, keszonbetegség, feliileti fesziiltség, vér, vér alakos
elemek, vorosvérsejtek, fehérvérsejtek (nyiroksejt, faldsejt), vérlemezkék,
vérplazma, véralvadas, vérszegénység, vérzékenység, trombdzis, embdlia,
vérszérum (vérsavd), hemoglobin, hem, vérkenet, szovetkozti folyadék
(szbvetnedv), nyirok, nyirokrendszer, plazmafehérjék ozmotikus nyomasa,
nyirokdramlas, pitvar, kamra, vitorlas billentyd, zsebes billentyd, artéria (veréér),
aorta, véna (gy(jt6ér/visszér), kapillaris (hajszalér), szivfal felépitése, érfal
felépitése, nagyvérkor, kisvérkor, koszoruér, szivfrekvencia, pulzusszam,
vérnyomas, szisztolé, diasztolé, szivciklus szakaszai, vérnyomas valtozasa,
véraramlas sebessége, erek keresztmetszete, pulzus/verGtérfogat, keringési
perctérfogat, vénas dramlds, szélkazan funkcié, izompumpa, pulzusszam
valtozas, vérnyomasvaltozds, a vér eloszlasa a testben, szinuszcsomo, pitvar-
kamrai csomd, vérnyomas szabalyozasa, véreloszlas szabdlyozasa, pH allanddsag,
puffer, vércukorszint szabalyozas, vérkép, hematokrit, vérszegénység,
érelmeszesedés, visszértagulat, trombdzis, magasvérnyomads/hipertonia
betegség, szivritmuszavar, szivinfarktus, sebellatds, vérzéstipusok, alvadasi id6,
protrombin idG, vesetok, vese, vesekéreg, vesevel6, vesemedence, hugyvezeték
(vesevezeték), hugyhodlyag, hugycss, szlrletképzés, visszaszivas, kivalasztas,




szlirlet, vizelet, nefron, vesetestecske, szlirletképzés, visszaszivas, kivalasztas
(exkrécidé), transzportfolyamatok, vizelet 0©sszetétele és mennyisége,
vazopresszin (ADH), aldoszteron, vizeletvizsgalat, veseks, mlvesekezelés

TEMAKOR

Az emberi nemek és a szaporodas biolégiai alapjai

JAVASOLT ORASZAM 25 ora

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-

oktatasi szakasz végére:

— biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz
meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

— bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitdlis szoveget, képet, videdt
keres, értelmez és felhasznal, vizsgdlja azok megbizhatdsagat, jogszerd
és etikus felhaszndlhatdsagat;

— az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analégidkat,
korrelaciokat, alkalmazza a statisztikus és a rendszerszint(
gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a
lehetGségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is
figyelembe vesz;

— értékeli és példakkal igazolja a kilonféle szintl bioldgiai szabalyozas
szerepét az él6 rendszerek normdal mikodési allapotdnak
fenntartasaban;

— tajékozddik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyd

Tanulasi eredmények vitdkban tudomanyosan megalapozott érveket alkot.

A témakor tanuldasanak eredményeként a tanulétdl elvarhato:

— ismeri a férfi és a n6i nemi szervek felépitését és m(ikodését, a
masodlagos nemi jellegeket és azok kialakuldsi folyamatat, ismereteit
Osszekapcsolja a szaporitd szervrendszer egészségtandval,

— bioldgiai ismereteit is figyelembe véve értékeli az emberi szexualitds
parkapcsolattal és tudatos csalddtervezéssel 6sszefliggd jelentGségét;

— megérti a fogamzasgatldk hatékonysdgardl szélé informdcidkat, a
személyre szabott, orvosilag ellenérzott fogamzasgatlas fontossagat;

— ismeri a fogamzas feltételeit, a terhesség jeleit, bemutatja a magzat
fejl6désének szakaszait, értékeli a terhesség alatti egészséges életmadd
jelentéségét;

— felsorolja az emberi egyedfejlédés f6bb szakaszait, magyardazza,
hogyan és miért valtozik a szervezetiink az életkor el6rehaladasaval,
értékeli a fejlédési szakaszok egészségvédelmi szempontjait, 5nmagat
is elhelyezve ebben a rendszerben.




FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az dltali
meghatdrozottsdgdnak ismerete
mikddések hormonok dltali

szabdlyozottsdgdnak megértése, a fébb hormonok és

emberi nemek kromoszomdk (X, Y)

A nemi jellegek és
hatdsaik azonositdsa
Az elsédleges és mdsodlagos nemi jelleg fogalmi
értelmezése, bioldgiai szempontu leirdsa

A néi és a férfi szaporoddsi szervrendszer szerveinek (kiilsé
és belsé nemi szervek) megismerése, a felépités és a
mlikédés 6sszekapcsoldsa

A menstrudcios ciklus hormondlis szabdlyozdsdnak
értelmezése

Az emberi szexualitds, a nemi kapcsolatok bioldgiai
alapjainak  megismerése, a  szexualitds  egyéni
boldogsdggal, pdrkapcsolatokkal 6sszefiiggd funkcidinak
megbeszélése

A biztonsdgos nemi élet fontossdgdnak felismerése, a nemi
betegségek megel6zési modjainak megismerése, a nemi
higiénia gyakorlati szempontjainak dttekintése

A csalddtervezésrél meglévé elGzetes tudds felszinre
hozdsa, etikai szempontu megbeszélése

Mechanikai és hormondlis fogamzdsgdtlds
mechanizmusainak értelmezése és elemzése

A fogamzds feltételeinek, folyamatdnak megismerése, a
terhesség kezdeti jeleinek megbeszélése, a terhességi
vizsgdlatok bioldgiai hdtterének értelmezése

A terhességi szlirévizsgdlatok formdinak megismerése és
dsszehasonlitdsa

A vdranddssdg alatti élettani, hormondlis vdltozdsok
értelmezése és elemzése

Az fejlédés
térténéseinek elemzése, a folyamatok anatémiai és idébeli

embriondlis és a magzati bioldgiai

elhelyezése

A sziilés szakaszai, a folyamat sordn végbemend élettani
vdltozdsok, miikédések elemzése

A sziiletés utdni egyedfejlédés fébb szakaszainak vdzlatos
dttekintése, a jellegzetes élettani és pszichikai valtozdsok
azonositdsa

A gyermekek megfeleld testi, értelmi, érzelmi és erkélcsi
fejlédését  biztosité csaladi és tdrsadalmi hatdsok
megbeszélése

A gyermekgondozds tdrsadalmi szinten kialakult segité

szolgdlatainak és egyéb formdinak dttekintése, a

Szaporitd szervrendszert jellemzé
szOovettani metszetek vizsgdlata (méh,
petefészek, here, ivarsejtek)

hormonalis
abrak,

animaciok keresése és értelmezése

A menstruacios ciklus

periddusait bemutaté
Mechanikai és hormonalis
fogamzasgatlas mddszereinek
o6sszehasonlitasa és elemzése

P

Terhességi sz(rdvizsgalatok mddjainak
megismerése kisel6adasok
formajaban vagy védéndi el6adas
soran

Bemutato készitése az embrionalis és
magzati fejlédés f6bb szakaszairdl

Csaladtervezési modszerek
megismerése szakember el6adasaban
és/vagy tanuléi kisel6adasok
formajaban

N6gydgydsz el6addsa a fogamzas, a
fogamzasgatlas, a terhesség, a szlilés
folyamatairdl és a magzati
sz(ir6vizsgalatok madjairdl




gyermekorvosi és a védéndi hdlézat miikédésének

megismerése

A velesziiletett rendellenességek bioldgiai hdtterének
értelmezése, a gyakoribb formdk bemutatdsa, az ezzel
kapcsolatos genetikai és magzati vizsgdlati lehetéségek

dttekintése

FOGALMAK

nem (sexus), els6dleges és masodlagos nemi jellegek, férfi és néi
kiils6 és belsé nemi szervek, petefészek, petesejt (sejtmag,
sejthartya, fényl6 réteg, tiisz6hamsejtek rétege), kemotaxis,
kapacitacid, petevezeték, méh, here, himivarsejt (fej, nyak, farok),
meidzis, mellékhere, onddvezetd, egy- és kétpetéjl ikrek,
megtermékenyités, zigdta, szedercsira, hdlyagcsira, bedgyazddas,
bardzdalédas, csiralemezek és szarmazékaik, embridé, magzat,
magzatburkok, méhlepény, varanddssag, szlilés, magzati keringés,
négyogyaszati, szlrGvizsgalatok, terhességi szlirévizsgalatok,
csaladtervezés, terhességi tesztek, terhességmegszakitas,
meddé&ség, terhesgondozas, nemi Uton terjed6 betegségek

TEMAKOR

Az egészségligyi rendszer, elsGsegélynyljtas

JAVASOLT ORASZAM

10 6ra

Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan elGrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz
meg, a mar abrdzolt adatokat értelmezi;

ismer és alkalmaz az egészségi dllapot jelzésében, a betegségek
felismerésében vagy egészségligyi vészhelyzetek kezelésében
segitséget nyujtd mobiltelefonos applikacidkat;

az él6 rendszerek vizsgdlata soran felismeri az analdgidkat,
korrelaciékat, alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintd
gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a
lehet&ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is
figyelembe vesz;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt
keres, értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer
és etikus felhasznalhatdsagat;

a valds és virtualis tanuldsi kozosségekben, masokkal egytittm(ikodve
megtervez és kivitelez bioldgiai vizsgdlatokat, projekteket.

A témakor tanulasanak eredményeként a tanulotdl elvarhato:

ismeri az orvosi diagnosztika, a szlir6vizsgalatok és véd&oltasok céljat,
lényegét, értékeli ezek szerepét a betegségek megel&zésében és a
gyogyulasban;




megkilonbozteti a hazi- és a szakorvosi ellatas funkcidit, ismeri az
orvoshoz fordulds maddjat, tisztaban van a kdrhazi ellatas indokaival,
jellemzGivel;

ismeri a leggyakoribb fert6z6 betegségek kivalté okait, ismeri a
fert6zések elkeriilésének lehetGségeit és a jarvanyok elleni védekezés
madjait;
ismeri a leggyakoribb népbetegségek (pl. szivinfarktus, stroke,
cukorbetegség, allergia, asztma) kockazati tényezdit, felismeri ezek
kezdeti tineteit;

korabbi

készségeinek alkalmazdsaval

elsGsegélynyujtassal  kapcsolatos  ismereteinek  és
képes a bekovetkezett balesetet,
rosszullétet felismerni, segitséget (szilkség esetén mentét) hivni,
valamint els6segélyt nyujtani;

az emberi szervezet felépitésérSl, mukodésérél szerzett tudasat,
eddigi elsGsegélynyujtassal kapcsolatos ismereteit és készségeit az
egészséges életvitel kialakitdsdban és az elsdsegélynyujtasban
alkalmazza;

sziikség esetén képes a sériilt vagy beteg személy ellatasat a
rendelkezésre all6 eszkozokkel (vagy eszkoz nélkil) megkezdeni
(sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad légut
biztositasa);

ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek

felismerésében vagy

egészségligyi vészhelyzetek kezelésében

segitséget nyujté mobiltelefonos applikacidkat;

szlikség esetén alkalmazza a felndtt alapszint(i Ujraélesztés miveleteit
(CPR), képes félautomata defibrillator alkalmazasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az orvosi diagnosztika céljanak, legfontosabb
eljgrdsainak megismerése

A legfontosabb
céliagnak, indokoltsdgdnak, egyes modszereinek
és gyogyitdssal kapcsolatos jelentéségének
értékelése

laboratdriumi  vizsgdlatok

Egyes orvosi képalkoto eljardsok céljdnak,

alkalmazdsuk  indokoltsdagdnak  megértése

(példdkon keresztiil), sziikségességiiknek az
elény6k és kockdzatok mérlegelésén alapulo
elfogaddsa

A kiilénféle sugdrzdsok okozta megbetegedések
okainak elemzése, kialakuldsuk csékkentésének
megismerése

Konkrét példdk, esettanulmdnyok és filmek
alapjan a kiilénféle tipusu orvosi elldtdsok (hazi-

Az orvosi diagnosztika céljanak, legfontosabb
eljarasainak megismerése

A legfontosabb laboratériumi vizsgalatok
céljanak, indokoltsaganak, egyes mddszereinek
és gyodgyitassal kapcsolatos jelent&ségének
értékelése

Egyes orvosi képalkotd eljarasok céljanak,
alkalmazasuk indokoltsaganak megértése
(példakon keresztiil), sziikségességiiknek az
el6ényok és kockazatok mérlegelésén alapuld
elfogadasa

A kllonféle sugarzasok okozta megbetegedések
okainak elemzése, kialakulasuk csokkentésének
megismerése

Konkrét példak, esettanulmanyok és filmek




, Szakorvosi, korhdzi) céljagnak, egymdssal valo
Osszefliggésének megértése

A betegjogi  képviselet  lehetdségének,
elérhetéségének ismerete, az igénybevétellel
kapcsolatos tdjékozottsdg megszerzése

A gyakoribb fert6z6 betegségek tiineteinek

felismerése, az orvoshoz fordulds
sziikségességének  felismerése, alapszintii
jdarvanyligyi  ismeretek  megszerzése, a
népességre kiterjedd véddoltdsok

jelentdségének értékelése

Preventiv szemléletii egészségmliveltség
gyakoribb  népbetegségek

életmoddal 6sszefiiggé kockdzati tényezbinek

kialakitasa, a

ismeretén alapuld életvitel kialakitdsa
A XX
egészségmiiveltség  és

szdzadi technoldgidkra alapozott
-tudatossdg, az
6nmegfigyelés, az otthoni mérések (testsuly,
vércukor) és

vérnyomds, mobiltelefonos

applikaciokon alapulé monitorozds
lehetdségének megismerése
Az

szabdlyainak gyakorlatban térténd kivitelezése

elsésegélynyujtds és életmentés elemi

szimuldciok  sordn, telefonos applikdciok
alkalmazdsa

A ment6hivds lépéseinek és alapszabdlyainak
megismerése, gyakorldsa

A klinikai haldl és a bioldgiai haldl fogalmdnak
értelmezése, annak megértése, hogy a haldl nem

pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely

visszafordithato, ha az els6segélynyujtd
haladéktalanul és szakszeriien megkezdi az
ujraélesztést

A berendezés nélkiili alapfoku ujraélesztési
eljgrdasok megismerése és gyakorlati
alkalmazdsa

A félautomata defibrillator ~ m(kédési
mechanizmusdnak megismerése és

alkalmazdsdnak gyakorlati elsajatitdsa

A vérzések leggyakoribb okainak és a

vérzéscsillapitds ~ mddjainak ~ megismerése,
alkalmazdsuk képességének megszerzése
Sebtipusok megismerése és a fertbtlenités,

sebellatds szabdlyainak gyakorlati elsajdtitdsa

alapjan a kilonféle tipusu orvosi ellatasok (hazi-
, szakorvosi, kérhazi) céljanak, egymassal vald
Osszefliggésének megértése

A betegjogi képviselet lehetGségének,
elérhetéségének ismerete, az igénybevétellel
kapcsolatos tajékozottsag megszerzése

A gyakoribb fert6z6 betegségek tlineteinek
felismerése, az orvoshoz fordulas
szlikségességének felismerése, alapszint(
jarvanylgyi ismeretek megszerzése, a
népességre kiterjed6 védGoltasok
jelentGségének értékelése

Preventiv szemléletl egészségmliveltség
kialakitasa, a gyakoribb népbetegségek
életmadddal 6sszefligg6 kockazati tényezdinek
ismeretén alapuld életvitel kialakitasa

A XXI. szazadi technoldgidkra alapozott
egészségmuveltség és -tudatossag, az
onmegfigyelés, az otthoni mérések (testsuly,
vérnyomas, vércukor) és mobiltelefonos
applikacidkon alapulé monitorozas
lehet6ségének megismerése

Az elsGsegélynyujtas és életmentés elemi
szabalyainak gyakorlatban torténd kivitelezése
szimuldacidk soran, telefonos applikacidk
alkalmazasa

A ment6hivas lépéseinek és alapszabalyainak
megismerése, gyakorldsa

A klinikai haldl és a biolégiai haldl fogalmanak
értelmezése, annak megértése, hogy a halal
nem pillanatnyi esemény, hanem folyamat,
mely visszafordithatd, ha az els6segélynyujté
haladéktalanul és szakszerlien megkezdi az
Ujraélesztést

A berendezés nélkili alapfoku Ujraélesztési
eljarasok megismerése és gyakorlati
alkalmazasa

A félautomata defibrillator m(ikodési
mechanizmusanak megismerése és




Csonttérések tipusainak, valamint a nyilt és zart
torések ellatasdnak megismerése

Ficam, randulds ellatasi szabdlyainak
megismerése
Egési  sériilési  fokozatok  megismerése,

Osszehasonlitdsa, az égési sériilések alapveté
ellatdsi teendbinek megismerése

Aramiitést  szenvedett egyén elldtdsakor
sziikséges alapvetd teend6k megismerése
Meérgezési tiinetek megismerése és az elldtds
lépéseinek gyakorlati alkalmazdsa

szenvedett

Eszméletvesztést egyén elldatdsi

modjdnak megismerése

alkalmazasanak gyakorlati elsajatitasa

A vérzések leggyakoribb okainak és a
vérzéscsillapitas mddjainak megismerése,
alkalmazasuk képességének megszerzése

Sebtipusok megismerése és a fertStlenités,
sebellatds szabalyainak gyakorlati elsajatitasa

Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart
torések ellatasanak megismerése

Ficam, randulas ellatdsi szabalyainak
megismerése

Egési sériilési fokozatok megismerése,
Osszehasonlitasa, az égési sériilések alapvet6
ellatasi teendGinek megismerése

Aramiitést szenvedett egyén ellatasakor
szlikséges alapvet6 teendSk megismerése

Mérgezési tiinetek megismerése és az ellatas
Iépéseinek gyakorlati alkalmazdsa

Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatasi
maddjanak megismerése

FOGALMAK

laborvizsgdlat, lelet, vérnyomas mérése, UH, rontgen, CT, MR, sugarbetegségek,
betegjogok, népbetegség, fertGzés, jarvany, Ujraélesztés, stabil oldalfekvés,
defibrillator, djulas, sokkos allapot, vérzéstipusok, fertStlenités,
csonttoréstipusok, ficam, égési sériilések fokozatai, mérgezések tipusai

12. évfolyam (heti 5 dra, 155 6ra)
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TEMAKOR

A valtozékonysag molekularis alapjai

JAVASOLT ORASZAM

30 o6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

példdkkal igazolja a biolégiai ismereteknek a vilagképink és a
technolégia fejl6édésében betoltott szerepét, gazdasagi és tdrsadalmi
jelent6ségét;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kbvetkeztetéseket fogalmaz meg,
a mar abrazolt adatokat értelmezi;

érti a bioldgia molekularis szint( vizsgalati médszereinek elméleti alapjait
és felhaszndlasi lehetGségeit, ezek eredményeit konkrét kisérleti
leirasokban értelmezi;

ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhasznalasi lehet6ségeit és
értékeli a bioldgiai kutatasokbdl szarmazé nagymennyiségli adat
feldolgozasanak jelent6ségét;

megérti a kiilonféle biotechnoldgiai eljarasok céljat és maoddszertani
alapjait, a réluk folyd vitdban tébb szempontu, tudomanyos tényekre
alapozott véleményt formal;

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetGségeit, értékeli a
bioinformatika, az informaciés technoldgidk alkalmazasanak orvosi,
bioldgiai jelent&ségét;

tdjékozodik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyd

vitdkban tudomanyosan megalapozottan érvel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A DNS bdzissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje,
térszerkezete és bioldgiai funkcidja, valamint a
tapasztalhatd jelleg kézétti 6sszefliggés példdkkal valo
bemutatdsa

A mutdcidk és a betegségek (anyagcserezavarok,
daganatos betegségek) 6sszefiiggéseinek felismerése,
konkrét példa elemzése

A szerzett tulajdonsdgok érékélhetésége, epigenetikai
hatdsok értelmezése: az életmdddal (tdpldlkozds,
mozgds, dohdnyzds) és mds kérnyezeti hatdsokkal (pl.
stressz) médosithato genetikai informdacio

A DNS-bdzissorrend megdllapitdsa jelent6ségének
felismerése, a DNS-chip, a genetikai ujjlenyomat
modszerének bemutatdsa, a gyakorlati alkalmazdsok
példdinak dttekintése és értékelése

Tanuléknak sz0lo, géntechnoldgiaval
foglalkozd online oldalak animacidinak,
video- és dbraanyagainak attekintése, a
latottak értelmezése.

A novényi géntechnoldgia néhany ismert
alkalmazasi példajanak (pl. Bt-toxin bevitel,
aranyrizs, érésgatlas, stresszt(rd fajtak stb.)
bemutatasa, az el6nyok és kockazatok

mérlegel6 elemzése.

A génmoddositott haszonnévényekkel és
allatokkal kapcsolatos érvelés

DNS kimutatdsa egyszer( vizsgalattal (pl.
bananbdl)

konkrét

Az epigenetikdval foglalkozd

tanulmany vagy kisérlet révid bemutatdsa




A  géntechnoldgidk  céljgnak és eljdrdsainak
megismerése, a rekombindns DNS, a génszerkesztés, a
klénozds  bioldgiai  alapjainak  és  gyakorlati
felhaszndldsdnak bemutatdsa

A géntechnoldgia orvostudomdnyban,
gyogyszeriparban, névénytermesztésben,
dllattenyésztésben, élelmiszeriparban vald
alkalmazdsanak példdkkal térténd bemutatdsa

A bioinformatika céljdnak, alkalmazdsi lehetéségeinek
és jovébeli jelentéségének megértése (pl. evolucios
leszarmazdsi kapcsolatok, egyes betegségek és gének
Osszefliggése, jeldtviteli hdlozatok)

A Dbioetika kialakuldsdra vezeté okok és a f6bb
alkalmazdsi  teriiletek  dttekintése, a  bioetika
alapelvein alapulo érvelés (pl. a genetikai kutatdsok,
allatkisérletek, transzplantdcid, biorobotika)

Egy mutdcids teszt értelmezése
DNS-ujjlenyomat-vizsgalatot bemutatd cikk
értelmezése, a vizsgdlat felhasznalasi
terliletének ismertetése

FOGALMAK

mutacid, mutagén, epigenetikai hatds, rekombinacid, restrikciés enzim,
géntechnoldgia, klénozas, génszerkesztés (CRISPR), génmddositas,
géndiagnosztika, PCR technika, bioinformatika, bioetika,

TEMAKOR Egyedszintii oroklodés

JAVASOLT ORASZAM

40 ora

szakasz végére:

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi

— azél6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analégiakat, korreldcidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszint(i gondolkodas mdveleteit,
elemzéen és kreativan mérlegeli a lehetGségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

TANULASI EREDMENYEK | —  bjoldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,

fenntartasaban.

abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kbvetkeztetéseket fogalmaz meg,
a mar abrazolt adatokat értelmezi;

—  értékeli és példakkal igazolja a kilonféle szint(i bioldgiai szabalyozasok
szerepét az él6 rendszerek normdl mikodési allapotanak

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Erti az érékitéanyagban tdrolt informdcié és a | Mendel kisérleteinek maddszertani és
kifejez6dé tulajdonsdgok kézétti Gsszefiiggést, | tudomanyos technikai szempontokbdl valé
megkiilénbézteti a genotipust és a fenotipust; attekintése, bemutaté dsszedllitasa.




Megérti a genetikai informdcié nemzedékek
kézotti dtaddsdnak térvényszerliségeit, ezeket
konkreét esetek elemzésében alkalmazza;
Felismeri a kapcsolatot az életmdd és a gének
kifejez6dése kézétt, érti, hogy a sejt és az egész
szervezet  jellemzbinek  kialakitdsdban  és
fenntartdsaban kiemelt szerepe van a kérnyezet
dltali génaktivitds-valtozdsoknak;
Megkiilonbozteti a genetikai betegség és a
velesziiletett rendellenesség fogalmdt, érti a
monogénes és poligénes genetikai betegségek
kézotti kiilbnbséget.

Kapcsolt o6roklédésekkel, génkoélcsénhatasokkal
kapcsolatos példa megbeszélése.

Genetikai tanacsadasi szituaciok, esetleirasok,
csaladfak értelmezése
betegségek/jellegek esetében.
Tanuldknak sz6l6, genetikaval foglalkozé online
oldalak

attekintése, a leirtak, |atottak értelmezése.

humangenetikai

animdcidinak, abraanyaganak
Humangenetikai vizsgalatokat (tesztelést) leird és
magyarazé weboldalak felkeresése, az olvasottak
értelmezése.
Bioinformatikaval foglalkozd weboldalak
felkeresése, majd annak bemutatasa, hogyan
segitheti a  bioinformatika a  kisérletes
kutatdsokat.

Egy gén két alléljdval kapcsolatos genetikai
feladatok megoldasa.

Véletlenszer(i genetikai valtozast (sodrddast)
bemutatd szimuldcids jatékok tanulmanyozdsa

(tervezése), kovetkeztetések levonasa.

FOGALMAK
személyre szabott gyogyitds

gén, allél, genom, fenom, genotipus, fenotipus, dominans, recessziv,
oroklésmenet, Mendel-szabalyok, csalddfa, nemhez kapcsolt 6roklédés,
(monogénes, poligénes) genetikai betegség, kariotipus, bioinformatika,




TEMAKOR

A biolégiai evolucio

JAVASOLT ORASZAM

40 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére:

érti és elfogadja, hogy a mai emberek egy fajhoz tartoznak, és az
evolucié soran kialakult nagyrasszok értékiikben nem kilénb6znek, a
bioldgiai és kulturdlis 6rokséglk az emberiség kdzos kincse;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korreldcidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszint(i gondolkodds mdveleteit,
elemz6en és kreativan mérlegeli a lehetGségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez,
abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket, kbvetkeztetéseket fogalmaz meg,
a mar abrazolt adatokat értelmezi;

értékeli a bioinformatika, az informacios technoldgiak alkalmazasanak
orvosi, bioldgiai jelentGségét;

ismeri a tudomanyos és altudomanyos kozlések lényegi jellemzdit, ezek
megkilonboztetésének képességét életvitelének alakitasaban s
alkalmazza;
példakkal
technoldgia fejl6désében betoltott szerepét, gazdasagi és tdrsadalmi
jelentGségét;

igazolja a bioldgiai ismereteknek a vildgképlnk és a

példakkal mutatja be az él6vilag f6bb csoportjainak evolucids Ujitasait,
magyarazza, hogy ezek hogyan segitették el6 az adott él6lénycsoport
elterjedését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A természetes vdltozatossdg példdinak bemutatdsa a DNS-
szinttél az egyedszintli kiilénbségekig.

A genotipus és a fenotipus kapcsolata bonyolultsdgdnak
megértése

A fajok viszonylagos genetikai dllanddésdgdanak magyardzdsa
animdcidk segitségével.

Példdk bemutatdsa a fajok genetikai vdltozatossdagdnak
eredetére

Darwin evolucids elméletét aldtdmaszté fontosabb érvek
ismerete (pl. elterjedési teriiletek, csékevényes szervek,
homoldgidk).

Az evolucids vdltozdsok egyszerli modelljében a vdltozatossdg
eredetének (mutdcié, rekombindcié) és terjedésének
(szelekcié, sodrodds, géndramlds) felismerése példdk alapjan,

a folyamatok adaptiv, nem adaptiv jellegének ismertetése.

Prezentdcié készitése egy oOnalldan
valasztott populdcié természetes
szelekcidjarol.

A természetes szelekcid
modellezése, szimulacidokon torténd
tanulmanyozasa.

Kilonb6z6 fajok (pl. nyirfaaraszold)
fenotipusos variabilitasanak
Osszehasonlitdsa, adatok gydjtése,
grafikonon torténé megjelenitése és
elemzése.
Onélldan gy(jtott példak
bemutatasa a mesterséges szelekcid
folyamatardl (pl. egy faj haziasitasa,

kutyafajtak kialakitasa stb.),




Példak bemutatdsa makroevolucios (faji szint feletti)
vdltozdsokra: evolucids ujdonsdgok, kihaldsok, adaptiv
radidcid.

Annak megértése, hogy az evolucioé dltaldnos rendezéelv a
természettudomdnyokban.

Internetes forrdsok alapjan annak bemutatdsa, hogy a
szelekcio egysége nemcsak gén lehet, hanem gének kézdssége
(egyed), egyedek kézdssége (populdcio), populdciok csoportja
(metapopuldcid), életkbzisségek (6koszisztéma) is.

Az evolucio lehetséges mechanizmusainak (pl. mutdcio —
szelekcio és egyiittmiik6dés — szelekcid) bemutatdsa, a vitatott
kérdések elemzése esettanulmdnyok alapjan (pl. kihaldsi
hullamok, emergencia, hianyzo Iancszemek problémdja).
Egyszerl bioldgiai adatbdzisok, bioinformatikai programok
haszndlata szdarmazdstani kapcsolatok elemzéséhez, térzsfa
készitéséhez.

Példdk bemutatdsa internetes forrdsok segitségével: hogyan
befolydsolta az ember eddig is az evoliuciot (mesterséges
szelekcid, fajtanemesités, géntechnoldgia), ezek elényeinek és
esetleges hdtrdnyainak értékelése.

Osszehasonlitdsa a természetes
szelekcio folyamataval.

A fajképzddés kilonféle folyamatait
(pl. adaptiv

radiacié) konkrét példak alapjan

foldrajzi  izoldcio,

elemzd feladatok gyakorlasa.
galapagosi
pintyek csértipusairdl, a sokféleség

Poszter készitése a

okainak feltdrdsa, magyarazatok
megadasa.
értelmezése

Kilonboz6  torzsfak

vagy készitése bioldgiai adatbazisok

és szerkeszt6programok
segitségével.

Evoluciéval kapcsolatos tévhitek
felkutatdsa, a tévhitek cafolata

hiteles forrasok alapjan.

FOGALMAK

evolucid, mikroevolucié, makroevollcid, mutdcid, (stabilizalo, szétvalaszto,
irdnyito) szelekcio, természetes és mesterséges szelekcid, adaptiv evolucio,
konvergens/divergens evoltcio, analég/homoldg szerv, génaramlas, sodrddas,
fajkeletkezés, foldrajzi/szaporodasi izolacio, torzsfa




